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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior ADAPTADA
Rio Maior, 03 Maio 2025
Estatistica de inscri¢gbes Todas as provas
Clube Cédigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc.  Femin. Total Masc.  Femin. Total Masc.  Femin. Total

POR - Portugal
Feira Viva Cultura e Desporto EM FVCD ANCNP 4 1 5 15 4 19 - - -
Sporting Clube de Aveiro SCA ANCNP 3 2 5 12 8 20 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 1 - 1 1 - 1 - - -
Alhandra Sporting Club ASC ANL 8 7 15 32 27 59 - - -
Sporting Clube de Portugal SCP ANL 6 6 12 - 12 - - -
Numero total de 5 Clubes POR 22 10 32 72 39 111 - - -
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12 TORNEIO NATAGAO ADAPTADA

DA ANDS - CIDADE RIO MAIOR
RIO MAIOR, O3 DE MAIO DE 2025

Delegados: Susana Ferreira
Treinadores: Marco Duarte/Susana Ferreira/ Mariana Piedade/ Cristina Matos

Delegados: Carla Sa/ Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues / Anténio Batista

Delegados: Fabio Silva
Treinadores: Fabio Silva

Delegados:
Treinadores:

Delegados:
Treinadores:



Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior

Rio Maior, 03 Maio 2025

=

ADAPTADA

1 - Sessdo Unica

03/05/2025 - 15:00

Prova 1 Femin., 200m Estilos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série1de1l
3 Filipa Sa, Reis 00 147099 SM21 Feira Viva 35755 .
4 Joana Filipa, Pinho 02 139533 SM14 Sporting de Aveiro 4:.0356 _ : .
Prova 2 Masc., 150m Estilos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
3 Jose Antonio, Albergaria 98 214787 SM4  A35,12+ Feira Viva 44235 _ . .
Prova 3 Femin., 100m Costas 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 2
2 Camila Matos, Mourato 06 216544 S14 Alhandra 3.0489 . .
3 Laura Soares, Rodrigues 08 213509 S14 Alhandra 2:1078 . .
4 Mara Filipa, Nunes 06 222015 S17 Alhandra 25734 _ .
Série 2 de 2
2 Maria Santos, Ribeiro 11 222937 S14 Alhandra 15487 _ .
3 Diana Vieira, Simoes 98 147096 S14 W Sporting de Aveiro 14917 .
4 Maria Ines, Cristovao 99 148384 S8 A12+ Alhandra 1:5308 _ .
5 Gabriela Chambel, Matos 05 202858 S14 Alhandra 2:1066 ;.
Prova 4 Masc., 100m Brugos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 2
2 Joao Simoes, Figueiredo 08 222498 SB17 Sporting de Aveiro NT _ @ .
3 Francisco Santos, Pinheiro 02 223321 SB6  A3,512+ Feira Viva 2:1165 .
4 Jose Pedro, Ferreira 04 215733 SB21 W Alhandra 2:1989 _ .
Série 2 de 2
2 Samuel Lima, Duarte 04 207426 SB14 Feira Viva 1:3560 . .
3 Rodrigo Oliveira, Patricio 05 201581 SB14 Feira Viva 1:2484 . .
4 Diogo Alexandre, Matos 99 132823 SB21 Sporting 1:3003 __ : .
5 Alexandre Costa, Couto 01 120634 SB7 12+ Sporting 1:4887 _ .
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior
Rio Maior, 03 Maio 2025
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ADAPTADA

Prova 5 Femin., 100m Mariposa 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Prova 6 Masc., 100m Livres 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 2
2 Tomas Alexandre, Lopes 09 225387 S14 Alhandra NT .
3 Kelton Rafael, Morte 15 223607 S17 Alhandra 2:0062 _ :
4 Fernando Daniel, Vale 05 206923 S14 Alhandra 2:1560
Série 2de 2
1 Andre Suru, Fernandes 12 220165 S17 Alhandra 15645 .
2 Marco Alexandre, Miranda 07 221068 S17 Alhandra 1:2230
3 Orlando Constancio, Duarte 89 207632 S14 Sporting de Aveiro 1:1836 .
4 Jose Viscaya, Vieira 07 141073 S17 AW Sporting de Aveiro 1:21.73 .
5 Afonso Miguel, Manquinho 13 222936 S14 Alhandra 1:4228 .
Prova 7 Femin., 50m Livres 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 2
2 Claudia Filipa, Penetro 00 213508 S5 A1,3,12+ Alhandra 1:5490 _ .
3 Mara Filipa, Nunes 06 222015 S17 Alhandra 1:.2263 .
4 Camila Matos, Mourato 06 216544 S14 Alhandra 1:3510 .
Série 2 de 2
1 Gabriela Chambel, Matos 05 202858 S14 Alhandra 5791 .
2 Filipa Sa, Reis 00 147099 S21 Feira Viva 4345
3 Diana Vieira, Simoes 98 147096 S14 W Sporting de Aveiro 4048
4 Maria Ines, Cristovao 99 148384 S8 A12+ Alhandra 4159 _
5 Maria Santos, Ribeiro 11 222937 S14 Alhandra 5053 _ :
6 Laura Soares, Rodrigues 08 213509 S14 Alhandra 5985
Prova 8 Masc., 50m Costas 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série1de 3
2 Jose Antonio, Albergaria 98 214787 S4 A,3,5,12+ Feira Viva 1:1433 . .
3 Fernando Daniel, Vale 05 206923 S14 Alhandra 1:.01.42
4 Joao Simoes, Figueiredo 08 222498 S17 Sporting de Aveiro 1.0453 . .
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior ADAPTADA
Rio Maior, 03 Maio 2025
Prova 8, Masc., 50m Costas
Série 2de 3
2 Andre Suru, Fernandes 12 220165 S17 Alhandra 5847
3 Afonso Miguel, Manquinho 13 222936 S14 Alhandra 56.65 _ @
4 Tomas Alexandre, Lopes 09 225387 S14 Alhandra 5785 .
5 Kelton Rafael, Morte 15 223607 S17 Alhandra 5858
Série3de 3
1 Welisson Goncalo, Silva 05 210914 S14 Alhandra 4637
2 Samuel Lima, Duarte 04 207426 S14 Feira Viva 3931 .
3 Josemar Joel, Ferreira 95 210177 S15 H Sporting 3564 1
4 Rodrigo Oliveira, Patricio 05 201581 S14 Feira Viva 3645
5 Orlando Constancio, Duarte 89 207632 S14 Sporting de Aveiro 4620
6 Marco Alexandre, Miranda 07 221068 S17 Alhandra 4722
Prova 9 Femin., 50m Brugos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
3 Joana Filipa, Pinho 02 139533 SB14 Sporting de Aveiro 5754 _ : .
Prova 10 Masc., 50m Mariposa 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
1 Francisco Santos, Pinheiro 02 223321 S6 A,3,5,12+ Feira Viva 1:1566 . .
2 Welisson Goncalo, Silva 05 210914 S14 Alhandra 3946 .
3 Vicente Barros, Pereira 05 206921 S21 Sporting 305 _ .
4 Andre Reis, Almeida 00 201716 S21 Sporting 3635 .
5 Jose Viscaya, Vieira 07 141073 S17 AW Sporting de Aveiro 4204 .
6 Jose Pedro, Ferreira 04 215733 S21 W Alhandra NT . .
Prova 11 4 x 100m Livres 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.

INTERVALO- 1 HORA
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior

Rio Maior, 03 Maio 2025

=

ADAPTADA

Prova 12 Masc., 200m Estilos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
2 Welisson Goncalo, Silva 05 210914 SM14 Alhandra 34186 .
3 Rodrigo Oliveira, Patricio 05 201581 SMm14 Feira Viva 24571 _ . .
4 Vicente Barros, Pereira 05 206921 SM21 Sporting 25710 _ .
Prova 13 Femin., 150m Estilos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Prova 14 Masc., 100m Costas 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérielde?2
1 Fernando Daniel, Vale 05 206923 S14 Alhandra 2:2164 .
2 Andre Suru, Fernandes 12 220165 S17 Alhandra 2:0464 .
3 Afonso Miguel, Manquinho 13 222936 S14 Alhandra 2:03.00 _
4 Tomas Alexandre, Lopes 09 225387 S14 Alhandra 2:03.02 _ :
5 Kelton Rafael, Morte 15 223607 S17 Alhandra 2:17.03
6 Joao Simoes, Figueiredo 08 222498 S17 Sporting de Aveiro 2:19.67
Série2de 2
1 Francisco Santos, Pinheiro 02 223321 S6 A3,5,12+ Feira Viva 1:4222 .
2 Rafael Ramirez, Picoto 05 218015 S8 AH,3,5,12+ Sporting 1:30.70
3 Samuel Lima, Duarte 04 207426 S14 Feira Viva 1:17.03 _
4 Josemar Joel, Ferreira 95 210177 S15 H Sporting 1:18.70 _
5 Alexandre Costa, Couto 01 120634 S8 12+ Sporting 1:34.45 _ .
6 Orlando Constancio, Duarte 89 207632 S14 Sporting de Aveiro 1:42.23 .

Prova 15 Femin., 100m Brugos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
3 Joana Filipa, Pinho 02 139533 SB14 Sporting de Aveiro 2:0456 _ . .
4 Maria Ines, Cristovao 99 148384 SB6  A12+ Alhandra 24900 _ : .
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior NATACAO ADAPTADA
Rio Maior, 03 Maio 2025

Prova 16 Masc., 100m Mariposa 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
2 Jose Viscaya, Vieira 07 141073 S17 AW Sporting de Aveiro 1:5046 _ . .
3 Rodrigo Oliveira, Patricio 05 201581 S14 Feira Viva 1:1428 _ .
4 Andre Reis, Almeida 00 201716 S21 Sporting 1:2420 _ .
5 Marco Alexandre, Miranda 07 221068 S17 Alhandra 15119 .
Prova 17 Femin., 100m Livres 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérielde?2
2 Claudia Filipa, Penetro 00 213508 S5 A1,3,12+ Alhandra 4:.04.08
3 Mara Filipa, Nunes 06 222015 S17 Alhandra 2:4959 _ .
4 Camila Matos, Mourato 06 216544 S14 Alhandra 31031 _
Série 2de 2
1 Laura Soares, Rodrigues 08 213509 S14 Alhandra 2:1022
2 Filipa Sa, Reis 00 147099 S21 Feira Viva 1:3323 .
3 Diana Vieira, Simoes 98 147096 S14 " Sporting de Aveiro 1:26.74 .
4 Maria Ines, Cristovao 99 148384 S8 A12+ Alhandra 1:3283 .
5 Maria Santos, Ribeiro 11 222937 S14 Alhandra 1:4159 _ :
Prova 18 Masc., 50m Livres 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 3
2 Tiago Manuel, Silva 05 216794 S3 A1,3,5,12+ CLAC-Entroncamento 1:0400 _ :
3 Tomas Alexandre, Lopes 09 225387 S14 Alhandra 1.0267 .
4 Jose Pedro, Ferreira 04 215733 S21 W Alhandra 1.0437 .
5 Jose Antonio, Albergaria 98 214787 S4 A,3,5,12+ Feira Viva 1:1429 _
Série 2de 3
1 Kelton Rafael, Morte 15 223607 S17 Alhandra 5177 _ .
2 Afonso Miguel, Manquinho 13 222936 S14 Alhandra 4797 _
3 Marco Alexandre, Miranda 07 221068 S17 Alhandra 3806 :
4 Francisco Santos, Pinheiro 02 223321 S6 A3,5,12+ Feira Viva 4243
5 Andre Suru, Fernandes 12 220165 S17 Alhandra 4955
6 Fernando Daniel, Vale 05 206923 S14 Alhandra 1:.0219 _ :
Série 3de 3
1 Orlando Constancio, Duarte 89 207632 S14 Sporting de Aveiro 3533 _
2 Diogo Alexandre, Matos 99 132823 S21 Sporting 33.90
3 Samuel Lima, Duarte 04 207426 S14 Feira Viva 2788
4 Rafael Ramirez, Picoto 05 218015 S8 AH,3,5,12+ Sporting 3294 _
5 Jose Viscaya, Vieira 07 141073 S17 AW Sporting de Aveiro 3516
6 Welisson Goncalo, Silva 05 210914 S14 Alhandra 36.93
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior

Rio Maior, 03 Maio 2025

=

ADAPTADA

Prova 19 Femin., 50m Costas 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
1 Camila Matos, Mourato 06 216544 S14 Alhandra 1:2683 . .
2 Laura Soares, Rodrigues 08 213509 S14 Alhandra 5944 _ : .
3 Joana Filipa, Pinho 02 139533 S14 Sporting de Aveiro 5639 _ : .
4 Gabriela Chambel, Matos 05 202858 S14 Alhandra 5853 .
5 Mara Filipa, Nunes 06 222015 S17 Alhandra 1:2080 _ .
6 Claudia Filipa, Penetro 00 213508 S5 Al1,3,12+ Alhandra 15299 . .
Prova 20 Masc., 50m Brugos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sériel1del
3 Jose Pedro, Ferreira 04 215733 SB21 W Alhandra 1.06.14 _ : .
4 Joao Simoes, Figueiredo 08 222498 SB17 Sporting de Aveiro NT @ .
Prova 21 Femin., 50m Mariposa 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Nome Ano Licenga Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.
Sérieldel
2 Maria Santos, Ribeiro 11 222937 S14 Alhandra 5911 . .
3 Filipa Sa, Reis 00 147099 S21 Feira Viva 4792 _ . .
4 Diana Vieira, Simoes 98 147096 S14 W Sporting de Aveiro 5372 _ .
5 Gabriela Chambel, Matos 05 202858 S14 Alhandra 1:.0891 .
Prova 22 4 x 100m Estilos 10 anos e mais velhos
03/05/2025 Startlist
Pista Licenca Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr.

ENTREGA PREMIOS
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Torneio de Natacao Adaptada - Cidade de Rio Maior ADAPTADA
Rio Maior, 03 Maio 2025

Horario da Sess&o N°. 1 - Sess&o Unica 03/05/2025 - 15:00
Aquecimento: 13:30 até 14:50

15:00 1. 200m Estilos Femin. Tempo Final 10+ 0:05 1 Série 2
15:05 2. 150m Estilos Masc. Tempo Final 10 + 0:10 1 Série 1
15:15 3. 100m Costas Femin. Tempo Final 10+ 0:05 2 Séries 7
15:20 4. 100m Brugos Masc. Tempo Final 10 + 0:10 2 Séries 7
15:30 5. 100m Mariposa Femin. Tempo Final 10 + sem inscri¢des -
15:30 6. 100m Livres Masc. Tempo Final 10+ 0:10 2 Séries 8
15:40 7. 50m Livres Femin. Tempo Final 10 + 0:05 2 Séries 9
15:45 8. 50m Costas Masc. Tempo Final 10 + 0:10 3 Séries 13
15:55 9. 50m Brugos Femin. Tempo Final 10+ 1 Série 1
15:55  10. 50m Mariposa Masc. Tempo Final 10+ 0:05 1 Série 6
16:00 11. 4x100m Livres Todos Tempo Final 10+ sem inscri¢des -
16:00 INTERVALO- 1 HORA 1:00

17:.00 12 200m Estilos Masc. Tempo Final 10 + 0:05 1 Série 3
17:05 13 150m Estilos Femin. Tempo Final 10 + sem inscri¢des -
17:.05  14. 100m Costas Masc. Tempo Final 10+ 0:10 2 Séries 12
17:15  15. 100m Brugos Femin. Tempo Final 10 + 0:05 1 Série 2
17:20  16. 100m Mariposa Masc. Tempo Final 10 + 0:05 1 Série 4
17:25  17. 100m Livres Femin. Tempo Final 10 + 0:10 2 Séries 8
17:35  18. 50m Livres Masc. Tempo Final 10 + 0:05 3 Séries 16
17:40  109. 50m Costas Femin. Tempo Final 10 + 0:05 1 Série 6
17:45  20. 50m Brugos Masc. Tempo Final 10+ 1 Série 2
17:.45 21 50m Mariposa Femin. Tempo Final 10+ 0:05 1 Série 4
1750 22. 4x100m Estilos Todos Tempo Final 10+ sem inscri¢des -

17:50 ENTREGA PREMIOS

18:05

Final da sessao

Duracdo total

0:15
3:05
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

1° TORNEIO DE NATACAO ADAPTADA ANDS - CIDADE DE RIO MAIOR

1-LOCAL

Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica.

2 -DATA: 03 de

Maio de 2025

3-PROGRAMA ¢ HORARIO:

SESSAO UNICA- Inicio 15H00

AQUECIMENTO:

13H30-14H50

200 Estilos Fem. — SM5 a SM17 / SM21

150 Estilos Masc. — SM1 a SM4

100 Costas Fem. —S1/S2/S6 aS17/S21

100 Brugos Masc. — SB4 a SB17 / SB21

100 Mariposa Fem. — S8 a S17/ S21

100 Livres Masc. — Todas as classes

50 Livres Fem. — Todas as classes

50 Costas Masc. — S1 aS5/S14a S21

O | Q| | | A W N ==

50 Brugos Fem. — SB1a SB3/SB14 a
SB21

[
(=)

50 Mariposa Mas. —S1 a S7/S14 a S21

.
.

4x100 livres 34 pontos/S14/S15/S16/S17 &
S21

O TVAYALNI

00HT

12

200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21

13

150 Estilos Fem. — SM1 a SM4

14

100 Costas Masc.—S1/S2/S6aS17/
S21

15

100 Brugos Fem. — SB4 a SB17 / SB21

16

100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21

17

100 Livres Fem. — Todas as classes

18

50 Livres Masc. — Todas as classes

19

50 Costas Fem. —S1 a S5/S14 a S21

20

50 Brugos Masc. — SB1 a SB3/SB14 a
SB21

21

50 Mariposa Fem. —S1 a S7/S14 a S21

22

4x100 estilos 34 pontos / S14/ S15/S16
/817 & S21

4- PARTICIPACAO:

Cada nadador s6 podera ser inscrito, em 4 provas individuais mais as estafetas.
A indicacdo da constituicdo das equipas de estafeta — uma por clube, categoria de deficiéncia e

género - devera ser enviada no acto das inscrigdes.

5 - INSCRICOES
v' Asinscri¢des devem dar entrada nos servigos administrativos da ANDS através do e-mail

ands@ands.pt, até as 24.00 horas do dia 30/04/2025. no respetivo ficheiro convite disponivel em

www.ands.pt.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR

Tel. 249323268 / 964813669

NIF 502608242 1




ANDS

ASSGCL&(;ED DE NATA(;ED DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundadaem 9 de Junho de 1991

v' O pagamento das inscri¢des sera feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020
5.

P v'  Taxas: Provas individuais: 4€ Estafetas: 7€
ANDS

6 - ORGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscri¢do, independentemente da

classe desportiva a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo

tempo de inscri¢do, a atribuicao de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

7 - RANKING WORLD PARA SWIMMING

S6 os resultados dos praticantes com licenca do World Para Swimming serao reconhecidos por esta
entidade para efeitos de rankings e records.

8 - CLASSIFICACOES E PREMIOS

;/V‘D../S‘ Neste torneio serdo entregues medalhas individuais de participagdo a todos os participantes.
Sera, ainda, atribuida classificacao coletiva absoluta, e troféus as trés primeiras equipas, cuja
pontuacdo em cada prova ¢ a seguinte:
1° lugar : N+1
2° Lugar: N-1 e seguintes, em que N € o numero de clubes.

As estafetas ndo contabilizam para esta classificacao.

—RS>

ANDS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

NIF 502608242




